Mitt USA

[ augusti 2013 flyttade jag till North Carolina, USA. Mitt enda mal var att bli en battre
simmerska, men det jag inte visste da var att mycket mer an min simning skulle
utvecklas.

Jag ar fodd och uppvuxen i Orebro tillsammans med mina férildrar och storebror. Mitt
andra hem har varit Gustavsvikbadet sedan 8 ars alder. Jag flyttade hemifran nar jag var
15 ar gammal for att ga pa Nykopings Simgymnasium. Mina forsta veckor i Nykoping var
tuffa, men mina tre ar dar ar ndgot som jag aldrig kommer att dngra. Jag tog studenten
2013 ijuni, och i augusti flyttade jag som sagt vidare till USA.

Jag ar strax klar med mitt andra ar pa Campbell University dar jag pluggar Exercise and
Sport Science med en inriktning i psychology. Jag ar en del av skolans simlag som bestar
av 24 skona brudar som har blivit min familj; vi gor allt tillsammans. Att vara en
internationell student pa ett college i USA har varit, och ar fortfarande, nagot utéver det
vanliga och jag trivs sa fantastiskt bra har.

Campbell University ar en relativt liten skola med endast ett par tusen elever. Totalt
finns det 22 lag, och det inkluderat simning. Att simma i college var en stor skillnad fran
vad jag var van vid hemma. Var sdsong stracker sig fran augusti till mars. Under sdsong
far vi endast trana 20 timmar i veckan, och efter vart masterskap, conference, far vi bara
trana 8 timmar i veckan. Under sasong simmar vi dubbla pass, 2 timmar ldnga, mandag,
onsdag, och fredag. Pa tisdagar och torsdagar simmar vi forst 1.5 timma, och sedan
gymmar vi 1 timma. Pa l6rdagar har vi oftast tavlingar, vilket raknas som 3 timmars
traning, annars klammer vi in simning, gym, och spinning. Tavlingarna ar annorlunda an
i Sverige. Oftast tavlar endast tva lag mot varandra, och tévlingen ar éver pa 2-3 timmar
beroende pa antal event och eventuell simhopp. Tavlingarna ar mycket mer
lagbaserade; din individuella prestation raknas sjalvklart, men det viktigaste ar att vinna
som ett lag. Varje simmare har sitt "jobb” att skota; for mig ar det 50 och 100 frisim.
Under héstterminen brukar vi ha omkring 9-10 tavlingar. [ slutet av terminen har vi en
storre tavling som ser ut som vanliga tavlingar i Sverige. Vi smatoppar till denna, och vi
far aven tavla i tavlingsdrakter vilket vi inte gor under alla andra tavlingar. Var allra
jobbigaste traningsperiod ar 6ver jullovet eftersom 20-timmarsregeln inte raknas da vi
inte har lektioner. [ ar tranade vi drygt 4 timmar per dag innan vi fick ett litet break och
jag fick aka hem till Sverige for lite svensk jul. Under februari borjar vi latta mer och mer
pa traningen for att kunna simma vart allra basta pa arets toppningstavling, conference.
Det svaraste med collegesimning ar att pricka en perfekt toppning eftersom man bara
far en chans, men det positiva med det ar att conference blir nagot heligt som alla
langtar till. Efter conference ar vi klara med sdasongen, och off-season borjar. I ar har vi
haft 1 timmes landtraning + 1 timmes simning mandag, onsdag, och fredag, och tisdagar
och torsdagar har vi endast gym.

En annan stor skillnad ar lagandan. Det gar inte att vara sjalvisk, eller tro att sin egen
prestation ar viktigare 4n nagon annans; alla har sin funktion. Traningarna ar inte lika
individualiserade. Under traningarna delas laget in i sprint, medeldistans, och
langdistans.

Jag laser Exercise and Sport Science med en psykologiinriktning. De tva forsta aren ar
som tva basar; man ldser damnen for sin utbildning men dven grundkurser sdsom



historia och matte. Rent teoretiskt satt kan man plocka kurser hit och dit sa lange man
samlar ihop alla timmar sa att man kan ta examen efter 4 ar. Att plugga pa engelska var
relativt svart till en borjan, men sa fort man vanjer sig med en engelskbaseradvardag gar
det mycket lattare. Eftersom min skola ar relativt liten har jag lektioner med allt fran 30
- 80 elever, beroende pa kurs. Jag tycker det dr skont med sma klasser, allt for att fa en
battre kontakt med lararen, och for att lara sig materialet ordentligt. Ibland ar det
frustrerande att sitta i ett klassrum, lyssna pa en foreldsning, och inte forsta vissa ord for
att de ar for formella eller komplexa. En del professorer gillar att anvanda extra fina ord,
och det har varit bade irriterande och larorikt eftersom jag da maste lara mig dem nya
orden, forsta dem, samt relatera till ny fakta. Men, mitt ordférrad véaxer varje dag, och
det ar forhoppningsvis ndgot som jag kommer bara med mig manga ar framover.

Min forsta termin var den allra jobbigaste. Titt som tatt fick jag en slang av hemldngtan,
och tidsskillnaden gjorde det inte battre. Jag ar i stort satt upptagen storre delen av
dagen, fram till och med eftermiddagen, och om jag da vill ringa hem sa ar det nastan
natt i Sverige. Det allra svaraste, och kanske det mest frustrerande, var att lara sig att
skdamta pa engelska. Jag gillar att skoja runt och bjuda pa mig sjalv. Att vara begransad
pa det sattet var jobbigt. Att behova prata pa engelska hela tiden var ocksa begransande;
det var svart att uttrycka mig som jag ville och fa andra att férsta vad jag menade. Men,
sa fort det slappte borjade jag kdnna mig bekvam som engelsktalande och det kdndes
som att jag kunde vara mig sjalv igen. Idag ar jag sjalvsaker i spraket, och det har dven
hjalpt mig att kinna mig som hemma har.

En vanlig dag har borta ser ut sdhar: Morgontraning, frukost, forelasningar, lunch,
eventuellt fler foreldsningar, traning, middag, och antingen nagon kvallskurs eller sa
pluggar jag och det sker oftast i skolans bibliotek. Jag pluggar mycket, och det kanske
later trakigt men jag gillar att prestera bra resultat, bade i bassiangen och utanfor.

Det ar ratt manga internationella elever har, och vi dras till varandra pa ndgot satt. Det
finns tva till svenska tjejer har, en norsk tjej, och nagra killar fran Finland. I mitt lag ar
det bara jag och en tjej som ar fran Lettland som ar européer, men vi hinger med manga
fler internationella idrottare med. Ibland nar vi dter lunch i cafeterian sa brukar jag titta
runt och se vilka ldnder som ar representerade och det kan vara allt fran Sydafrika,
Argentina, Tyskland, Frankrike, Spanien, Georgia, och Montenegro. Det kdnns nastan
som att vi har ett speciellt band, och det tycker jag ar valdigt speciellt att fa ta del av.
Men, inget slar att ha en annan svensk har. Jag forsoker hinga med en av svenskorna sa
mycket jag kan, men vi har helt olika scheman, men nar vi val ses sa gar det inte att fa
tyst pad oss. Ibland ar det sa frustrerande att ingen forstar saker och ting fran mitt
perspektiv, fran ett svenskt perspektiv, och da ar det sa otroligt uppskattat att ha en
svensk kompis som man kan prata med som verkligen forstar. Vi kan skamta och dra
paralleller till melodifestivalen, barnprogram fran forr, lyssna pa svenska latar och laga
svensk mat tillsammans.

Idag, snart tva ar senare efter min flytt, handlar mitt USA om sd mycket mer dn bara
simning. Det handlar om vanner, upplevelser, och utbildning. Simning ar sjalvklart en
stor del i det hela, troligtvis det storsta, men i det stora hela sa har fler moment fatt plats
i bilden och det ar jag fantastiskt glad 6ver. Jag har fatt vanner fran hela varlden och jag
hoppas innerligt att vi ska kunna halla kontakten lange.
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